
ارٹ ت اور کھاد کا چ
ظ
ا ودوں کی حف پ

ں کھاد دار می ح مق ی
ح
ص


ح دوا ·  ی
ح
ص


یسی علاج ·   ں · د ی ان چ ہ ماری پ ی ب

Plant Protection & Fertilizer Chart for AJK

و و ت رورت ہ ں، ض ی مائ ز ا علاج آ سست
سی اور  ی ے کون سا د  پہل ا ہے،  لہ کی مسئ

ا ہے کہ  ات ت ارٹ ب ہ چ و، ی ہا ہ ھل گر ر پ


ا  وں ی ور ہ کمز
ے اور  پیل پتے  و،  ہ مروڑ ہ ت پ

۔ ے ہی ا نی کھاد چ ت کو کت صل اور درخ ہر ف ں، اور  الی ں ڈ دار می نی مق کون سی دوا کت

دم1 سان ق ن آ ی Three simple stepsت

ں ی ان چ ہ پ

لہ مسئ
حہ 2 سے  ں، صف ھی

ک ی ور سے د ھل غ پ


ہ اور  ت پ

یں ڈ ھون ڈ
Identify the problem (page 2)

یسی علاج  ے د  پہل

ں ی ہ صان ن ق وں کو ن د کیڑ ی ، اور مف وظ ا، محف سست


Try natural remedies first (page 10)

و دوا و ت رورت ہ ض

ھ اط کے سات ی وری احت ، پ ح وقت ی
ح
ص


دار،  ح مق ی
ح
ص


Medicine only if needed, at the right dose

ں2 ی ائ ن سان ب ول آ اپ ت ن
Easy measuring

16 L

کی ن ی عام کمر والی اسپرے ٹ

1 tsp ≈ 5 ml

ع چ مائ
م چ



ائے کا  ک چ ای

1 tsp ≈ 3–4 g

ر ڈ اؤ چ پ
م چ



ائے کا  ک چ ای

1 bag = 50 kg

وری ک ب کھاد کی ای

ال = 160 مرلے۔ ن کڑ = 8 ک ک ای ہے۔ ای
تی  ی اپ د ح ن

صحی


ہ سب سے  یں، ی د ری ج خ ن

ی سر ئی ک یر سو غ لیے ب ر سے کم( کے  ٹ دار )1 ملی لی ی مق ھوڑ ت



ں3 کھولی

حہ  ا صف ن پ ا
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ا ل ی وت لیے ب ں ملتی ہے، اس  لف طاقت می ت مخ


ی دوا  ک ہ ں ای ار می از ں۔ ب ی ہ ن
ام سے  ے ن

نی ک کمپ

ہیں،  ے  کھ


ل


ا سے  ز ے اج
ام ان ک ے ن

ں ک ں دواؤ ارٹ می روری: چ ️⚠ ض

وں۔ ے ہ کھ

ل


ر  ل پ ب ے دن لی ن جت
ا  یں، ی وڑ ہ ت ک ن ھل 14 دن ت پ


کم از کم 7 دن اور 

ی  عد سبز ں۔ سپرے کے ب ی ی مان دار ہ ھی مق
ک
ل


ر  ل پ ب کٹ کے لی ی
پ

ا کھاؤ10 / 1 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ں ی ان چ ہ کھ کر پ ی ہ د ت پ
ں حہ کھولی ئے، اس کا صف ر آ

ظ نی ن ا ش و ن ج

Find the problem
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

ے اور کھردرے ھوٹ تے مڑ کر چ
پ

رس ہ مروڑ وائ ت : پ ر، مرچ ٹ
ما ٹ

حہ 3 صف
ھولے ے اور پ ، موٹ پتے سرخ ئے  ن و کے  ڑ آ

ے وئ ہ

ہ مروڑ ت و کا پ ڑ آ

حہ 3 صف

ر ڈ اؤ سا پ ی ے ج ٹ د آ ی ر سف وں پ ت پ

دی ھون پ
ھ پ



وفی  سف
حہ 3 بےصف ھ ے د

رے وال ھورے دائ ر ب وں پ ت ے کے پ  یچ
 ن

ھلساؤ ا ج ت اگی
حہ 3 صف

لگے وا  لا ہ ت ج کھی

 ، ھبے ے د  ھیگ

ب


ے کالے  ڑ ب

ھلساؤ ا ج ت ھی
چ پ
حہ 4 ےصف ھائ ودا مرج ود پ ی کے باوج ان پ

ڑ گلن ج
ھاؤ /  مرج

حہ 4 صف

ے ا کالے کیڑ ز ی ے سب ھوٹ ر چ لوں پ پ ون ک

لا ی ت
حہ 4 صف

ں ی ڑ اں اُ ھی
د مک ی و سف ں ت ی ہلائ پتے 

مکھی


د  ی سف
حہ 4 صف

ں سوراخ ھل می پ


ے،  وئ ے ہ پتے کھائ

ی ڈ سن
حہ 5 یاںصف ڈ ن وا، س لا ہ در سے گ ھل ان

پ


مکھی


ھل کی  پ
حہ 5 صف

ے ط ق ن
 ے  پیل الا اور  ک ج ی ار ر ب وں پ ت پ

ں ی وئ ی ج مکڑ
حہ 5 بےصف ھ ر کالے کھردرے د ب پ سی

ارش ب کی خ سی
حہ 5 صف

ھبے ھورے د ھرے ب ر اب ا پ موں مالٹ ی
ل

کر ن اوہ کی رش ت
حہ 6 رصف ڈ اؤ لا پ ی ر پ وں پ ت دم کے پ گن

گی ن رد ک ز
حہ 6 صف

، گری کالی ھبے ے د
ر کال روٹ پ اخ

ھبے روٹ کے د اخ
حہ 6 کھےصف

 ودا سو ں، پ گی ن ی کی سر ر مٹ نے پ ت

مک ی د
حہ 6 صف

ں ی ہ ا ن ی کیڑ وئ ور، ک کمز
ا  ے ی پیل پتے 

نی ا ا پ وراک کی کمی ی خ
حہ 7 لا سرا کالاصف چ ر کا ن ماٹ ٹ

م کی کمی ی ش
ل ی
ک
حہ 7 صف

ر یسک پ  لپ ڈ ی چ کر کسان ہ ن
 ھی
ک

ر  صوی و ت ئے ت ہ آ ھ ن سمج


حہ 7(۔  ہیں )صف راب کرتے  تے خ پ ھی  ب


ادہ کھاد  ی نی، کورا اور ز ا کم پ

ا  ادہ ی ی ا۔ ز وت
ں ہ ی ہ ماری ن ی ہ ب ت لا پ ی ہر پ ں:  ی

کھ

اد ر �� ی

khudkafeeltehreek.com/ask-an-expert :ں گے ی ائ ت ت ب ن مف ی ہر ں، ما ی ج ی
ھ ب
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ے )1( یاں اور کیڑ مار ی ب
دار ، دوا اور مق سی علاج ی ، د ان چ ہ پ

Diseases & pests 1
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

رس( ہ مروڑ )وائ ت پ
Leaf curl virus

ی، کدو ڈ ھن ب
 ، ر، مرچ ماٹ ٹ

۔ لگے ھل کم  پ


ائے اور  ا رہ ج ھوٹ
ودا چ ں، پ ی ائ و ج ے اور کھردرے ہ ے، موٹ ھوٹ ے کی طرف مڑ کر چ  یچ ن

 ا  ر ی پتے اوپ  : ان چ ہ �� پ
اؤ ہے۔ چ ب

ی  ا ہ و روکن مکھی ک


د  ی ں، سف ی ہ رس کا علاج ن تی ہے۔ وائ لا ھی مکھی پ


د  ی و سف رس، ج ہ: وائ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

● ں  ی ے والے کارڈ لگائ  پکن
ے چ پیل  ● یں  ا د ر دب ڑ سے اکھاڑ ک ج

ی  ں ہ روع می ودا ش مار پ ی ب

ں ی گائ ے اُ  یچ ن
 الی کے  یری ج ن ● پ ار  ک ب ں ای ے می  ت ہف

ل سپرے  ی م کا ت ی ن


و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

) لیے کھی کے  م


د  ی ف رڈ )س اکلوپ ڈ امی
Imidacloprid 200 SL

ٹر ٹر0.3 ملی لی 5 ملی لی

ارہ و دوب و ت رورت ہ عد ض ی؛ 10–12 دن ب تے ہ ر آ
ظ مکھی ن


د  ی : سف ⏰ کب

دی( ھون پ
ھ پ



ہ مروڑ ) ت و کا پ ڑ آ
Peach leaf curl

ارا خ لو ب نی، آ ا وب و، خ ڑ آ

ہیں۔ اتے  ڑ ج
ھ ں ج عد می وں؛ ب ھالے ہ ے چ یس

وئے، ج ھولے ہ ل اور پ ی مائ ے، سرخ پتے موٹ ئے  ن ں  ار می ہ : ب ان چ ہ �� پ
ا۔ ت ی ں د ی

 ہ دہ ن ائ عد سپرے ف ے کے ب  کلن
 پتے ن تی ہے۔ 

ہ
ی ر ھپ

چ



ر  وں پ اخ ں ش وں می ی و سرد دی، ج ھون پ
ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

لف مع کر کے ت پتے ج وئے  ● گرے ہ یں  لا د ر ج ں کاٹ ک ی اخ پتے اور ش مار  ی ب

یں کر

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ڈ ی کسی کلورائ ر آ کاپ
Copper oxychloride 50 WP50 گرام3 گرام

ر %1 سچ
ک
م

و  ورڈ ا ب ی

Bordeaux mixture 1%
ر حہ 10 پ ہ صف سخ ن

فروری( ے )  پہل لنے سے  ھو اں پ ومبر–دسمبر( اور کلی عد )ن نے کے ب ڑ
ھ پتے ج  : ⏰ کب

ر( ڈ اؤ د پ ی دی )سف ھون پ
ھ پ



وفی  سف

Powdery mildew
م، گلاب ، آ ب ر، سی کدو، کھیرا، مٹ

ں۔ ی ائ و کر سوکھ ج ے ہ پیل پتے  ر،  ڈ اؤ سا پ ی ے ج ٹ د آ ی ر سف وں پ ت : پ ان چ
ہ �� پ

لتی ہے۔ ی
ھ پ



ی سے  یز ں ت وں می م رات ی ن ڈ ھن ٹ
ک دن اور  ش دی؛ خ ھون پ

ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ں ودوں می یں، پ وڑ د پتے ت مار  ی ● ب ے کا سپرے  وڈ ے س  ھ ٹ
می


 ● ی لسی کا سپرے  کھٹ



ں کھی
ہ ر وا کا راست ہ

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ر( دھک )سلف گن
Wettable sulphur 80 WP

40 گرام2.5 گرام

ول از ون کسا ک ی ا ہ ی
Hexaconazole 5 ECٹر ٹر1 ملی لی 16 ملی لی

ں کی ڑ
ھ ہ چ دھک ن ں گن ی

ادہ گرمی م ی ارہ۔ 32° سے ز عد دوب ی؛ 10–15 دن ب ے ہ  کھت

ی

ھبے د ے د  پہل  : ⏰ کب

) ھبے ھورے د ھلساؤ )ب ج


ا  ت اگی
Early blight

گن ن ی لو، ب ر، آ ماٹ ٹ

ں۔ ی ائ ڑ ج
ھ و کر ج ے ہ پیل پتے  وں؛  رے ہ ے دائ یس

ہ ج ان ش ں ن ن می ، ج ھبے ھورے د ر ب وں پ ت رانے پ ے کے پ  یچ ن
  : ان چ ہ �� پ

ھتی ہے۔ ڑ چ
ر  وں پ ت ے کے پ  یچ ن

 ی سے  و مٹ دی، ج ھون پ
ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

چ
ل
م

ودے کے گرد  ● پ ں  ی ہ ر ن وں پ ت یں، پ ں د ڑ می ج

نی  ا ● پ یں  وڑ د پتے ت مار  ی ے کے ب  یچ ن


ں ی ھائ چ
ب


ہ(  ہ )گھاس کی ت

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

یب  کوز ن می


Mancozeb 80 WP
40 گرام2.5 گرام

ول از ون وک ن ی
 ف ائ ا ڈ ی

Difenoconazole 250 EC
ٹر ٹر0.5 ملی لی 8 ملی لی

ں ارش کے موسم می عد، ب ہر 10 دن ب ی؛  تے ہ ر آ
ظ ھبے ن : د ⏰ کب

ا کھاؤ10 / 3 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ے )2( یاں اور کیڑ مار ی ب
دار ، دوا اور مق سی علاج ی ، د ان چ ہ پ

Diseases & pests 2
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

) ھلساؤ ج


ھلساؤ )کالا  ج


ا  ت ھی
چ پ


Late blight
ر ماٹ لو، ٹ آ

ا ہے۔ ات ل سا ج ت ج کھی

ورا  ں پ د دن می ن دی؛ چ ھون پ

ھ پ



د  ی ے سف  یچ ن
  ، ھبے ے د ڑ ے کالے ب  بھیگ


نی سے  ا ر پ وں پ ت : پ ان چ

ہ �� پ
اک۔ طرن ارش والا موسم سب سے خ ادل اور ب ا، ب ڈ ھن ٹ

دی؛  ھون پ
ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ی ● مٹ یں  ا د ر دب کال ک وراً ن ودے ف مار پ ی ● ب ں  ی ج لگائ ی
 ب


د  صحت من

دہ  ق ش ی صد ت

ہیں ھکے ر لو ڈ اکہ آ ں ت ی
 ھائ ڑ چ



و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

یب  کوز ن می
کسل +  لی


ا ٹ می

Metalaxyl + Mancozeb 72 WP
40 گرام2.5 گرام

یب  کوز ن می
لیے  اؤ کے  چ ب

Mancozeb 80 WP40 گرام2.5 گرام

ارہ عد دوب و 7 دن ب و ت ماری ہ ی اؤ کا سپرے؛ ب چ ب
ی  تے ہ ی موسم آ ارش ا ب ڈ ھن ٹ

 : ⏰ کب

ڑ گلن ھاؤ اور ج مرج

Wilt & root rot
چنے ر،  ، مٹ گن ن ی ر، ب ماٹ ، ٹ مرچ

و۔ وا ہ ا گلا ہ ھورا ی ب
لا حصہ  چ نے کا ن ت ڑ اور  ج

ائے،  ھا ج ک مرج ان ودا اچ ود پ اوج ے ب
نی ک ا : پ ان چ ہ پ


 🔍

ھتی ہے۔ ڑ ے ب
ے س ہن ا ر ڑ

نی کھ ا نی اور پ ا ادہ پ ی دی؛ ز ھون پ
ھ پ



ی کی  ہ: مٹ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

گہ بدل کر ہر سال ج  ● ں  الی رما والی کھاد ڈ کوڈ ی رائ ● ٹ ں  کھی
ھا ر کاس اچ نی کم اور ن ا پ

ں ی لگائ

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ں( الی ں ڈ وں می ڑ م )ج از ڈ ن ی ب کار
Carbendazim 50 WP (drench)

16 گرام1 گرام

ودا دھا گلاس فی پ ں، آ وں می ڑ ج
ودوں کی  د پ صحت من

س پاس کے  : آ ⏰ کب

لا( ی سست ت
لا ) ی ت

Aphids
ر ، مٹ ب و، سی ڑ دم، آ ھی، سرسوں، گن ب


گو

ں۔ ی ائ و ج ے ہ  پچپ

چ


ں اور  ی ائ تے مڑ ج
پ ے؛  ا کالے کیڑ ز ی ے سب ھوٹ ے چ  یچ ن

 وں کے  ت لوں اور پ پ ئی کون : ن ان چ ہ �� پ
ادہ۔ ی ں ز ے موسم می ڈ ھن ٹ

ار اور  ہ ا؛ ب سنے والا کیڑ و ہ: رس چ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

رڈ ی ب ڈ ● لی ہری مرچ کا سپرے  سن اور  ● لہ ل سپرے  ی م کا ت ی ن

ا  نی ی ا ن پ صاب

تی ہے لا کھا ی ہ ت یں، ی ہ مار ی( کو ن ڈ ھون ب
وں والی  )سرخ دھب

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

رڈ اکلوپ ڈ امی
Imidacloprid 200 SL

ٹر ٹر0.3 ملی لی 5 ملی لی

ر کافی ہے ک سپرے عام طور پ ائے؛ ای م ج لا ج ی ر ت لوں پ پ ب کون : ج ⏰ کب

ھی
ک
م


د  ی سف

Whitefly
، کھیرا، کدو، مرچ گن ن ی ر، ب ماٹ ٹ

دی۔ ھون پ
ھ پ



ر کالی  ، اوپ ے  پچپ

چ


ے اور  پیل پتے  یں؛  ڑ اں اُ ھی
د مک ی ٹی سف ھو و چ ں ت ی ہلائ پتے   : ان چ ہ �� پ

ادہ۔ ی ں ز وں می ا ہے؛ گرمی لات ھی پ
ھی  ب


رس  ہ مروڑ وائ ت و پ ا ج سنے والا کیڑ و ہ: رس چ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ے  یچ ن
 وں کے  ت نی، پ ا ن پ ا صاب ل ی ی م کا ت ی ن


 ● ال(  فی کن

ے والے کارڈ )8–10   پکن
ے چ پیل

ں کھی
اں صاف ر ی وٹ ی ب ڑ ج

س پاس  ت کے آ ھی ک

 ● کی طرف 

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

رڈ اکلوپ ڈ امی
Imidacloprid 200 SLٹر ٹر0.3 ملی لی 5 ملی لی

ں کی ڑ
ھ ہ چ ار ن ار ب ی دوا ب ک ہ وں؛ ای اں ہ ر کئی مکھی پتے پ ہر  ب  : ج ⏰ کب

ا کھاؤ10 / 4 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ے )3( یاں اور کیڑ مار ی ب
دار ، دوا اور مق سی علاج ی ، د ان چ ہ پ

Diseases & pests 3
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ا( نے کا کیڑ ت ھل اور  پ


ی ) ڈ سن
Caterpillars & fruit borer

چنے ھی، مکئی،  ب

ی، گو ڈ ھن ب

 ، گن ن ی ر، ب ماٹ ٹ

ائے۔ ھا ج ل مرج پ ون گن کی ک ن ی ی؛ ب ڈ در سن ں سوراخ اور ان ھل می پ


وئے،  پتے کھائے ہ  : ان چ ہ �� پ
ادہ۔ ی ں ز رسات می اں؛ گرمی اور ب ی ڈ روانے کی سن ہ: پ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

یرومون ● ف ں  ی ائ ں دب ن می می وڑ کر ز ں ت لی پ ن
ئی کو ھا ھل اور مرج پ


سوراخ والے 

ر ٹ تی دوا( 1–2 گرام فی لی ا ی ات ٹی )حی ی  ● ب  ) کڑ ں )4–6 فی ای ی یپ لگائ  ر ٹ

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ڈ وسی ن ی اسپ
Spinosad

ٹر ٹر0.3–0.5 ملی لی 5–8 ملی لی

ن ی ھر لوت ی ہ ی ئ ا سا ڈ مب لی
ا  ی

Lambda-cyhalothrin 2.5 ECٹر ٹر1 ملی لی 16 ملی لی

ں ی ہ و ن وں ت اں ہ د کی مکھی ہ ر ش ھول پ ؛ پ ام کے وقت ی، ش ے ہ  کھت

ی

یاں د ڈ ٹی سن ھو : چ ⏰ کب

ھی
ک
م


ھل کی  پ


Fruit fly
وری و، کدو، کھیرا، ت ڑ م، آ امرود، آ

ائے۔ ی گر ج ا ہ ھل کچ پ


اں؛  ی ڈ وا اور سن در سے گلا ہ ، ان ا سوراخ ھوٹ
ر چ ھل پ پ


 : ان چ ہ �� پ

تی ہے۔ و دا ہ ی ھر پ ھل سے پ پ


وئے  تی ہے؛ گرے ہ ی ے د ڈ در ان ے ان
ھل ک پ


مکھی 


ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

یپ  ر نے والے ٹ کڑ مکھی پ


 ● ں  ی ائ ہرا دب ھا کر گ ھل روز اٹ پ


راب  گرے اور خ

ں ی ھائ ڑ چ
لی  ھی ت


ذ کی  ر کاغ ھل پ پ


ں  ے می  یچ غ

ا ● ب  ) کڑ )6–8 فی ای

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ر ث ؤ یپ سب سے م  ر رورت کم؛ ٹ سپرے کی ض
Traps work best (methyl eugenol / cue-lure)

——

یں یپ لگا د  ر ی ٹ وتے ہ روع ہ ا ش ن ن ل ب
ھ پ


 : ⏰ کب

) ٹ ی ئ ں )ما ی وئ ی ج مکڑ

Spider mites
ب یری، سی ب را ا، اسٹ ی ب ، لو گن ن ی

 ب

ں۔ ی ائ ڑ ج
ھ و کر ج ے ہ یس

سی ج پتے کان الا؛  ک ج ی ار ے کی طرف ب  یچ ن
  ، ے ط ق ن ے  پیل ک  ی ار ر ب وں پ ت : پ ان چ

ہ �� پ
ہیں۔ ھتے  ڑ ے ب

ی س یز ں ت ک موسم اور گرد می ش ے؛ گرم خ ے کیڑ ھوٹ ت چ ہ ہ: ب ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ں کھی
ہ ر اسا ن ی ودوں کو پ ● پ ل سپرے  ی م کا ت ی ن


 ● ز دھار  ی نی کی ت ا ے پ  یچ ن

 وں کے  ت پ
و دوا و ت رورت ہ �� ض

ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ر( دھک )سلف گن
Wettable sulphur 80 WP

32 گرام2 گرام

ن کٹ امی ا اب ی
Abamectin 1.8 ECٹر ٹر0.5 ملی لی 8 ملی لی

ھی طرح چ

ے کی طرف ا  یچ ن

 وں کے  ت ی؛ پ تے ہ ر آ
ظ الا ن : ج ⏰ کب

) ب ارش )سکی ب کی خ سی

Apple scab
تی ا پ اش ، ن ب سی

و۔ کل ہ دش ائے اور ب ھٹ ج ھل پ پ


؛  ھبے ز سے کالے کھردرے د نی سب و ت ی ر ز ھلوں پ وں اور پ ت : پ ان چ
ہ �� پ

لتی ہے۔ ی
ھ پ



ں  ارش می ار کی ب ہ تی ہے اور ب ار گز
ں سردی  وں می ت و گرے پ دی، ج ھون پ

ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

نٹ کر کے ھا چ
نٹ  ● کا ں  ی ائ ا دب ں ی ی لائ ر کے ج مع ک پتے ج ں گرے  وں می ی سرد

ں ی ائ ن ہ ب وا اور دھوپ کا راست ں ہ ت می درخ

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

یب  کوز ن می


Mancozeb 80 WP
40 گرام2.5 گرام

ول از ون وک ن ی
 ف ائ ا ڈ ی

Difenoconazole 250 EC
ٹر ٹر0.3 ملی لی 5 ملی لی

ہر 10–15 دن ں  ی موسم می ارش ھر ب ی، پ وتے ہ ز ہ اں سب : کلی ⏰ کب

ا کھاؤ10 / 5 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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دار ، دوا اور مق سی علاج ی ، د ان چ ہ پ

Diseases & pests 4
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کر ن اوہ کی رش ت

Citrus canker
و ن ا، کی موں، مالٹ ی

ل

ہالہ۔ لا  ی ، ارد گرد پ ھبے ھورے د وئے کھردرے ب ھرے ہ ر اب ھلوں پ وں اور پ اخ وں، ش ت : پ ان چ
ہ �� پ

ہیں۔ وتے  ل ہ موں سے داخ خ نر کے ز ف مائ ہیں، لی ے   یلت
ھ پ


وا سے  ارش اور ہ م؛ ب ی

 ث

را ہ: ج ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

نر سے ف مائ لوں کو لی پ ئی کون ● ن یں  ی صاف کر چ ن ی
 ق



یں،  لا د ں کاٹ کر ج ی اخ مار ش ی ب

ل( ی م کا ت ی ن

ں ) ی ائ چ ب

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ڈ ی کسی کلورائ ر آ کاپ
Copper oxychloride 50 WP

50 گرام3 گرام

ارہ عد دوب ر؛ 15–20 دن ب ے پ  کلن
 ں ن لی پ ئی کون ے اور ن  پہل وں سے  ارش : ب ⏰ کب

گی( رد کن گی )ز دم کی کن گن
Wheat rust

دم گن

ائے۔ ر لگ ج ڈ اؤ رد پ و ز ں ت ی ھ لگائ ہات اں،  ی ھوری دھار ب
ا  لی ی ی ر پ وں پ ت : پ ان چ

ہ �� پ
لتی ہے۔ ی

ھ پ



وا سے  ں ہ ( می فروری–مارچ م موسم ) ے ن ڈ ھن ٹ
دی؛  ھون پ

ھ پ



ہ:  ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ر سے ی ت د ہ ئی؛ ب وا ر ب ● وقت پ یں  ت کر سم کاش ق

دہ  ور ش ظ اؤ والی من چ ب

گی سے  کن

یں ہ کر ئی ن وا ب

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ول از کون ی
پ رو پ

Propiconazole 250 ECٹر ٹر1 ملی لی 16 ملی لی

ل سے ب ل کے لی وت دار ب کڑ کی مق ی؛ ای
تے ہ ر آ

ظ یاں ن لی دھار ہ : پ ⏰ کب

ھبے ے د
روٹ کے کال اخ

Walnut blight & anthracnose
روٹ اخ

ے گرے۔  پہل ھل وقت سے  پ


ائے اور  و ج ؛ گری کالی ہ ھبے ر کالے د روٹ پ ز اخ وں اور سب ت : پ ان چ
ہ �� پ

ر حملہ۔ ھلوں پ وں اور پ ت ئے پ ن ں  ارش می ار کی ب ہ دی؛ ب ھون پ
ھ پ



م اور  ی ث

را ہ: ج ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ں ی اخ مار ش ی کھی اور ب

و ● س یں  لف کر مع کر کے ت ھل ج پ


پتے اور کالے  گرے 

یں ں کاٹ د وں می ی سرد

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

ڈ ی کسی کلورائ ر آ کاپ
Copper oxychloride 50 WP

50 گرام3 گرام

عد ں 10–15 دن ب وں می ارش ھر ب ، پ ے وقت  کلت
 پتے ن  : ⏰ کب

مک ی د
Termites

ا دم، گن ، گن ت ھلدار درخ ودے، پ ئے پ ن

ں۔ ی وئ ئی ہ یں کھا ڑ ج
ں،  گی ی کی سرن ر مٹ نے پ ت ائے،  ک سوکھ ج ان ودا اچ : پ ان چ

ہ �� پ
ادہ۔ ی ں ز ن می می ک ز ش ر کی کھاد اور خ ی گوب ہ: کچ ❓ وج

یسی علاج  ے د  پہل
  🌿

ھے گڑ
ودے کے  ئے پ ن کھل: 


م کی  ی ن


 ● ں  ی ہ ر ن ا گوب ں، کچ الی ی کھاد ڈ ہ گلی سڑ ش می

ہ


ں کھی
اعدہ ر اق ی ب اش پ ب ● آ رد 1 کلو  ت کے گ ے درخ ڑ گرام، ب

ں 250  می

و دوا و ت رورت ہ �� ض
ا( ز ںدوا )اج ی ٹر م ی کی1 ل ن ی ٹر ٹ ی 16 ل

مک کش دوا ی دہ د ور ش
ظ ں من وں می ڑ ج

Approved termiticide, root drenchق ل کے مطاب ب لی

ی ے ہ  کھت

ی

ا حملہ د ں، ی ھے می گڑ

ودا لگاتے وقت  : پ ⏰ کب

ا کھاؤ10 / 6 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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پتے ور  کمز
ے اور  پیل

یں وری کر ں اور پ ی ان چ ہ وراک کی کمی پ خ

Weak & yellow leaves
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

پتے کی حالت
What the leaf shows

کمی
Shortage

ں( ی می ان ٹر پ ی لاج )1 ل وری ع ف
Quick fix

ہ ق ی سی طر ی د
Natural way

ے پیل ورے  پتے پ ے کے(   یچ ن
 رانے ) ن کی کمیپ ٹروج ئ ا ن

Nitrogen (N)

ں ی ن م ی م ا ز ٹر کا سپرے، ی ی رام فی ل ا 10 گ ی ور ی

ا ی ور ی
ی ر اور دالوں ک ی کھاد، مٹ گلی سڑ

صل ف

ئی و ی ہ ری رک ھوت ڑ منی، ب
ا ز سے ج ہرے سب ورس کی کمیپتے گ اسف ف

Phosphorus (P)ت ی کے وق وائ ں، ب ن می می ی ز ی اے پ ی کھادڈ ورا، گلی سڑ وں کا چ ی ہڈ

ھورے وئے ب جلے ہ ارے  ے کن
وں ک ت اش کی کمیپ وٹ پ

Potassium (K)

ا ٹر کا سپرے، ی ی رام فی ل ی 10 گ ایس او پ
ں ن می می ز

دار( ی مق ھوڑ ت
ی کی راکھ ) لکڑ

ے ھوٹ پتے چ  ، ز ں سب ے مگر رگی پیل پتے  ئے  رن کی کمین ئ ا آ ک ی ن ز
Zinc / Iron

ن ی م ٹر؛ ز ی رام فی ل ( 1 گ ڈ ٹ لی ی
رن )چ ئ ا آ ک ی ن ز

کڑ ٹ 33%: 5 کلو فی ای ی ک سلف ن ں ز می
ن ی کا کھارا پ ں، مٹ الی وسٹ ڈ کمپ

یں کم کر

ن لا پ ی ان پ ں رگوں کے درمی وں می ت رانے پ م کی کمیپ ی ش
 ی گن ی
م


Magnesium (Mg)
ٹر کا سپرے ی رام فی ل ٹ 5 گ ی م سلف ی ش

 ی گن ی
م


ی کھاد گلی سڑ

وا لا سرا کالا اور گلا ہ چ ر کا ن ماٹ ٹ
ے م کی کمی )ب ی ش

ل ی
ک


ی( ان اعدہ پ ق
Calcium (Ca)

ٹر کا سپرے ی رام فی ل یٹ 5 گ  ٹر ئ ا م ن ی
 لش ی
ک
چ

ل
م

یں،  اعدگی سے د اق نی ب ا پ

ں ی ھائ چ
ب



ل پ ، کون ے پھٹ


ھل  پ


ھل گرے،  پ


ا  ھوٹ
ھول اور چ پ

کھے سو
وران کی کمی ب

Boron (B)

ھول ٹر کا سپرے، پ ی رام فی ل کس 1 گ ی ور ب

ے  ہل پ ے سے  ن آ
ک صان دہ ہے، ای ق دار ن ادہ مق ی ز

ی ار کاف ب

ے ات ل ج پتے ج دار سے  ادہ مق ی ں؛ ز ی روع کر دار سے ش ہ کم مق ش می
ہ

ا اور کھاد کا سپرے  ی ور ارہ۔ ی عد دوب یں، 10–15 دن ب ام کر ا ش ح ی ب


ص


وراک کا سپرے  ر خ وں پ ت �� پ

ا ہے۔ کروان
ہ  ی ز ج ت

ی کا  عد مٹ ہر 2–3 سال ب ا اور  الن کھاد ڈ
ی  ں گلی سڑ ہر موسم می ن حل  ی تر ہ ہیں۔ ب

Not every yellow leaf is a disease ں  ی ہ ماری ن ی ہ ب ت لا پ ی ہر پ

ہ وج
Cause

ی ان ش ن
Sign

ں ی ر ا ک کی
What to do

ی ان ادہ پ ی ںز ے لگی گلن
 یں  ڑ ج

لی،  ہر وقت گی ی  ، مٹ ے ھیل ے اور ڈ پیل ںپتے  ی ائ ن کاس ب ں، ن ی ر ی کم ک ان پ

ی کی کمی ان ںپ کھی
ارے سو ں، کن ی

ک ے لٹ  یچ ن
 ھا کر  پتے مرج ںدن کو  ی ھائ چ

ب



چ 
ل
م

ی،  ان ہرا پ ام گ ا ش ح ی ب


ص


ورا )سخت سردی( ر کےک ر اوپ اص طور پ وئے، خ جلے ہ ا  وں رات کالے ی یپتے رات ان ہلکا پ ے   ہل پ ورے سے  یں، ک پ ن ھا و ڈ رات ک

ادہ کھاد ی ھائےز کدم مرج ودا ی ں، پ ی ائ ل ج ارے ج ے کن
وں ک ت ںپ ی ی د ان ھی طرح پ چ


ں، ا ی ال نے سے دور ڈ ت کھاد 

ی مار دوا کا وٹ ی ب ڑ ج

ر اث
ں ی ائ و ج ے ہ ل پت ے  ب لم


ا  یں ی ے مڑ

ب طرح س ی عج


پتے 
ں، اسپرے ی ک ھڑ ہ چ ی مار دوا ن وٹ ی ب ڑ ں ج ی وا م ہ

ں کھی

گ ر ن ال ی مش

ا کھاؤ10 / 7 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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صلوں کی کھاد وں اور ف ی ز یاں(سب ور ی ب دار )50 کلو ک کڑ مق فی ای

Fertilizer for vegetables & crops
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

صل ف
Crop

ی کھاد لی سڑ گ
Compost (ton)

ی ی اے پ ڈ
DAP (bags)

ا ی ور ی
Urea (bags)

ی ایس او پ
SOP (bags)

ں ی ال ا کب ڈ ی ور ی
When to give urea

گن ن ی ، ب ر، مرچ ماٹ ٹ

Tomato, chilli, brinjal

10221.5
یری لگانے کے 20، 40 اور 60 ن : پ ر حصے راب ن ب ی ت

عد دن ب

و ل آ
Potato

ھاتے وقت10232 ڑ چ
ی  دھا مٹ ر، آ ئی پ وا دھا ب آ

سن لہ


 ، از ی پ

Onion, garlic

عد81.521 ے ب  ت ہف
: 3، 6 اور 9  ن حصے ی ت

ھی ب

و د گ ن ھی، ب

ب

و گ

Cauliflower, cabbage

عد1022.51 ے ب  ت ہف
: 3، 5 اور 7  ن حصے ی ت

لا ی وری، کر کھیرا، ت
کدو، 

Gourds, cucumber

ر81.51.51 نے پ ھول آ ے اور پ چلن
ل  ی : ب دو حصے

اگ ا، س ی الک، دھن پ

Leafy greens

ا—611.5 ھوڑ ت
ا  ھوڑ ت

عد  ئی کے ب ا ہر کٹ

چنے ا، مسور،  ی ب و مٹر، ل

Peas & pulses

ہیں—510.5 تی  ا ن ود ب ن خ روج ٹ ائ نی ن
 ں اپ ر؛ دالی ئی پ وا صرف ب

مکئی

Maize

ے5231  پہل ے سے   ن کل
 سِٹے ن ی اور  ئی، گوڈ وا : ب ن حصے ی ت

دم گن

Wheat

ھ1.52.51— نی کے سات ا دھی دوسرے پ نی، آ ا ے پ  پہل دھی  آ

:) عنی 15×18 فٹ لیے )فی مرلہ، ی ت کے  کھی

ے  ھوٹ ن اور چ ارڈ ن گ کچ


 🏡

ں ی لائ ں م ی می ے مٹ  ل پہ ے   ت ہف
ئی سے 2  وا یاں(، ب ور اً 2 ب ب ی ر ق ی کھاد: 60 کلو )ت گلی سڑ

ئی کے وقت وا ی: 300 گرام ب ئی کے وقت · ایس او پ وا ی: 500 گرام ب ی اے پ ڈ

ں ی نی لگائ ا ال کر پ چ دور ڈ ن

ودوں سے 3–4 ا ں، پ ا: کل 500 گرام، 2–3 حصوں می ی ور ی

ہری اصول:  �� سن

ں ن می می م ز ں اور ن ہ حصوں می ش می
ہ
ا  ی ور ں؛ ی ن می می ئی کے وقت ز وا ی ب ی اور ایس او پ ی اے پ ڈ

یں رور د نی ض ا ہلکا پ عد  لنے کے ب ا ھوئے؛ کھاد ڈ ہ چ نے کو ن ت ودے کے  ا پ ی ور ی

ما ہے ن ن رہ ی تر ہ ہ ب ی ز ج ت
ی کا  ادہ۔ مٹ ی ا ز ھوڑ ت

ں  ن می می ور ز کمز
ں کم،  ن می می ز ز ی رخ ہیں؛ ز ے  داز ہ عام ان ی

ہیں تی   یاں آ مار ی مک اور ب ی ہ د و ورن ئی ہ و ے گلی ہ   ہین
م
کم از کم 2–3 

ں؛  الی ہ ڈ ی کھاد ن ر کی کچ گوب

ا کھاؤ10 / 8 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



وں کی کھاد ت ھلدار درخ پ
دار ورے سال کی مق ، پ ت فی درخ

Fertilizer for fruit trees
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

ت کی عمر درخ
Tree age

ی کھاد لی سڑ گ
Compost

ا ی ور ی
Urea

ی ی اے پ ڈ
DAP

ی ایس او پ
SOP

ال رام10–20 کلو1–3 س رام100–250 گ رام100–200 گ 100–200 گ

ال رام25–40 کلو4–6 س رام300–500 گ رام250–500 گ 250–400 گ

ال رام–1 کلو500 گرام–1 کلو40–50 کلو7–10 س رام–1 کلو500 گ 500 گ

ادہ ی 1 کلو1 کلو1–1.5 کلو50–60 کلو10 سال سے ز

When ں؟  الی کب ڈ

ت وق
Time

ں الی ا ڈ کی
What

وری ن سمبر – ج
د

Winter, leaves fallen
ی وری ایس او پ ی + پ ی اے پ وری ڈ ی کھاد + پ وری گلی سڑ پ

فروری – مارچ
2–3 weeks before flowers

ا ی ور دھی ی آ

یل – مئی ر اپ
After fruit set

ا ی ور دھی ی اقی آ ب

یں۔ ھی د ب


ر(  ٹ ک کا سپرے )1 گرام فی لی ن ار ز ں دو ب و کو سال می ن لٹے اور کی موں، ما یں۔ لی عد کر ہ ب ن ی مہ
ک  ہر کام ای ں  وں می ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

نے سے دور ت

اں ہ کھاد ی

ں: الی ے ڈ
⭕ کھاد کیس

ے والی ن لی
 وراک  کہ خ ون ں، کی ی ائ ن ہری( ب چ گ ن


الی )6–8 ا ک گول ن ے ای  یچ

 ن لاؤ کے  ھی پ
وں کے  اخ ں؛ ش ی ہ ھ ن نے کے سات ت

ہیں تی  و ہیں ہ یں و ڑ ج


یں نی د ا وراً پ یں اور ف پ ھان ی سے ڈ ال کر مٹ ں ڈ الی می کھاد ن


نے سے 1 فٹ دور ت دار، اور  ودے کو کم مق ئے پ ن

ں ی ھائ ڑ ی ب یس او پ
یں اور ا ا کم کر ی ور و ی وں ت ادہ ہ ی ت ز ہ تے ب پ ت کم اور  ہ ھل ب پ


ں  ت می اگر درخ

ا کھاؤ10 / 9 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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اط ی ے اور احت  سخ
 ن


یسی   د
صان ق ، کم ن رچ ں، کم خ ی ائ ن ں ب ی

گھر م

Home remedies & spray safety
Khud Kafeel Tehreek · Plant Care Chart

ل کا سپرے ی م کے ت ی ن


Neem oil spray

ہلا کر ھی طرح  چ

؛ ا ع صابن ن دھونے والا مائ رت ر ب ٹ ل + 1–2 ملی لی ی م کا ت ی ن


ر  ٹ نی + 5 ملی لی ا ر پ ٹ 1 لی

ں۔ کی ڑ
ھ وراً چ ف

نر ئ ف ما یاں، لی ڈ ی سن ھوٹ ں، چ ی وئ کھی، ج م


د  ی ف لا، س ی ✔ ت

وں کا عرق ت م کے پ ی ن


Neem leaf extract

ں۔ 1 حصہ عرق + 4 ھان لی ح چ ب

ص


ں،  ی ھگوئ ب
ھر  ں رات ب نی می ا ر پ ٹ پتے کوٹ کر 5 لی ہ  از 1 کلو ت

نی۔ ا صے پ ح

یاں ڈ ی سن ھوٹ ے، چ سنے والے کیڑ و ✔ رس چ

ہری مرچ کا سپرے سن اور  لہ
Garlic & chilli spray

ھان کر 10 ں، چ کھی
ھر ر ں رات ب نی می ا ر پ ٹ س کر 1 لی ی ہری مرچ پ سن + 50 گرام  100 گرام لہ

ں۔ ی ن ملائ ر صاب ٹ نی اور 10 ملی لی ا ر پ ٹ لی

یاں ڈ ھون
یاں، ب ڈ لا، سن ی ✔ ت

ی ان ن والا پ Soap waterصاب

ے کی طرف  یچ ن
 وں کے  ت ں(۔ پ ی ہ ر ن ڈ اؤ نٹ پ

رج ٹ ن )ڈ ع صاب ر مائ ٹ ں 5 ملی لی نی می ا ر پ ٹ 1 لی

ں۔ کی ڑ
ھ چ

کھی م


د  ی ف لا، س ی ✔ ت

ی لسی کا سپرے کھٹ


Sour buttermilk spray

ار۔ ک ب ں ای ے می  ت ہف
نی۔  ا ر پ ٹ ر + 10 لی ٹ ی لسی 1 لی کھٹ


نی  را 3–4 دن پ

ھبے ے د
وں ک ت دی، پ ھون پ

ھ پ



وفی  ✔ سف

ے کا سپرے ے سوڈ  ھ ٹ
ی

م


Baking soda spray

۔ ر صابن ٹ ا + 2 ملی لی ھا سوڈ ٹ ( می چ
م چ



ائے کا  ک چ نی + 5 گرام )ای ا ر پ ٹ 1 لی
دی ھون پ

ھ پ



وفی  ✔ سف

ے والے کارڈ  ن
ے چپک Yellow sticky cardsپیل

ں؛ 8–10 فی ی کائ ر لٹ را اوپ ودوں سے ذ ں، پ ی ل لگائ ی ھا ت ا گاڑ یس ی
 ر گر ک پ لاسٹ ا پ گتے ی

 ے  پیل

ال۔ کن

کھی م


گ والی  پتے کی سرن لا،  ی کھی، ت م


د  ی ف ✔ س

رما والی کھاد کوڈ ی ئ را Trichoderma compostٹ

نپ کر ھا ں ڈ م کر کے 7 دن سائے می ہلکا ن ی کھاد،  ر + 100 کلو گلی سڑ ڈ اؤ رما پ کوڈ ی ئ
را 1 کلو ٹ

ر 5 گرام فی کلو۔ ج پ ی
 ب


ں۔  ی ں ملائ ت می کھی


ھر  ں، پ کھی

ر
ڑ گلن ، ج ھاؤ ✔ مرج

ی کی راکھ Wood ashلکڑ

(۔ اش وٹ ں )پ ی ی ملائ ھوڑ ت
ں  ی می ودوں کے گرد مٹ ں؛ پ کی ڑ

ھ ہلکی چ ر  وں پ ت ں پ م می ن
 ب ش


ح  ب

ص


لا ی ی، ت ڈ ھون
✔ کدو کی لال ب

ر %1 سچ
ک
م

و  ورڈ Bordeaux mixtureب

ونے لا گھول چ ی ں؛ ن نی می ا ر پ ٹ ا الگ 5 لی ون ں، 100 گرام چ نی می ا ر پ ٹ ھا 5 لی ھوت لا ت ی 100 گرام ن

یں۔ عمال کر ، اسی دن است ن رت ک کا ب لاسٹ ں۔ پ الی ں ڈ ے می
وال

کر ن ، کی ھبے ے د
وں ک ت و(، پ ڑ ہ مروڑ )آ ت ✔ پ

Spray safety ت 
ظ
ا سپرے کرتے وقت حف

یے ل وں کے  میر کے کسان کش
موں و  اد ج ز نب سے آ ا ک کی ج حری ل ت ی ود کف خ

Presented to the farmers of Azad Jammu & Kashmir by Khud Kafeel Tehreek

ا کھاؤ ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ

Sardar Liaqat Hussain
Founder & Chairman, Khud Kafeel Tehreek

Ask an expert, free
khudkafeeltehreek.com

ں۔ ھی
چ

و ن سے پ ی ہر مارے ما ا ہ راعت ی محکمہ ز


و  و ت ک ہ ں اور ش ھی ڑ ل پ ب ی

ہ ل ش می
ہ
ہیں؛  ے  سکت

ی طاقت کے لحاظ سے بدل  صل، موسم اور دوا ک دار اور وقت ف ئی ہے۔ مق ما ن ہ عام رہ ی
General guidance only; doses vary with crop, weather and product strength. Always follow the product label. Icons: Twemoji (CC-BY 4.0). Edition 2026.
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ں۔ ی ن سے دھوئ ہ صاب ھ من ہات ں  عد می ں، ب ی ئ ی ں پ ی ہ کھائ ھ ن چ
ک
ں؛ سپرے کے دوران  ی ن ہ ن پ ی ست وری آ انے، ماسک اور پ دست

1

ام کو۔ و ش وں ت اں ہ د کی مکھی ہ ر ش ھول پ ں۔ پ ی ہ ں ن ہر کی دھوپ می  ارش اور دوپ وا، ب ز ہ ی یں؛ ت
 ام سپرے کر ا ش ح ی ب


ص


ھ اور  وا کے رخ کے سات ہ 2

یں۔ عمال کر ں، بدل بدل کر است کی ڑ
ھ ہ چ ار ن ار ب ی دوا ب

ک ہ ں۔ ای ی ائ ن ہ ب ر" ن چ
مکس

ا " ن کر اپ

ں ملا  ی ی دوا؛ کئی دوائ ک ہ ں ای ک وقت می ای 3

ں۔ ی ہ دھوئ یب دوا ن
 قر وں کے  ی د موں اور ن ش

 نی کے چ ا یں۔ پ ا د ں دب ن می می یں، ز ہ کر مال ن
ع ت ارہ اس ے دوب ب الی ڈ ں؛ خ کھی

ں ر ے می ب وروں سے دور، اصل ڈ ان وں اور ج چ دوا ب 4

ں۔ ہ دھو لی ش می
ہ
ے   پہل (، اور کھانے سے  ق ل کے مطاب ب ا لی یں )ی وڑ ہ ت ھل 14 دن ن پ
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