
ارٹ صلی چ میر کا ف ش
ک


اد  ز آ
ں ت · دالی ھلدار درخ یاں · پ سبز

Crop Chart for Azad Jammu & Kashmir

ن ی تر ہ ، ب ہ حرارت وں درج ں موز ھ می ئی، سات ما ن سان رہ ے کے حساب سے آ پنے علاق ں؟ ا ی ب کاٹ ں اور ک ی وئ ے ب   ہین
م


صل کس  کون سی ف

ورہ۔ د مش ی ک مف لیے ای صل کے  ہر ف ے اور  علاق

ں1 ی ان چ ہ ہ پ ا علاق ن پ ے ا  پہل
Step 1: find your area

ے ی علاق دان می

ر سے کم ٹ 1000 می
Plains & low hills · below 1,000 m

لی یں کوٹ ر ی ھمبر، ز ب


ور،  پ میر

ت کم ہ گرمی 35–42° · سردی 5–20° · کورا ب

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان درمی
ر ٹ 1000 سے 2000 می

Mid hills · 1,000–2,000 m

لی ئی کوٹ الا اں، ب ی ہٹ تی،  و ھ، سدھن چ ون ، پ اغ اد، ب ب رآ ف
مظ

ں ی ں کہ ی گرمی 25–32° · سردی 0–12° · کورا، کہ

رف ب

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

ادہ ی ر سے ز ٹ 2000 می
High mountains · above 2,000 m

لی ی ئی حو الا ہ، ب پ م، لی
ل ی ن

رف ا مارچ ب سمبر ت
گرمی 18–26° · سردی 0° سے کم · د

ں2 ھی ج
م
س


اں  ی ن ا ش ن
Step 2: the signs used

ا ودا لگان ئی / پ وا ب
Sow or plant

ا ارن ت ل اُ
ھ پ


ئی /  ا کٹ
Harvest or pick

ہ حرارت وں درج موز
Best temperature

ونے کا وقت ار ہ ی ت
Time to harvest

ے ن علاق ی تر ہ ب
Best areas

ورہ د مش ی مف
Useful tip

ں3 کھولی

حہ  ا صف ن پ ا

Step 3: open your page

صل کا کارڈ ف
ہر  یاں —  ز سب

Vegetables: one card per crop
صل کا کارڈصفحہ 2 ف

ہر  ت —  ھلدار درخ پ
Fruit trees: one card per crop

صفحہ 7

صل کا کارڈ ف
ہر  ں —  دالی

Pulses (daal): one card per crop
ں؟صفحہ 11 ی ا کاٹ ں، کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م


ہ وار: اس  ن ی مہ


Month by month: what to do now
صفحہ 13

ا کھاؤ25 / 1 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



یاں )1/5( سبز
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Vegetables
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ر ماٹ ٹ
Tomato

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یمی ولائ فروری، ج ا  وری ت ن
ج

Jan – Feb, Jul
ومبر ا ن ر ت وب کت

، ا ون ا ج یل ت ر اپ
Apr – Jun, Oct – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
یل ر ا اپ مارچ ت

Mar – Apr
مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
مئی
May

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

20–27°Cعد یری لگانے کے 70–90 دن ب ن نپ ی تر ہ ے ب ی علاق اڑ ہ انے پ ں درمی وں می میر؛ گرمی ش
اد ک ز ورا آ پ

ں۔ الی ہ ڈ ی ن ان ر پ وں پ ت ں اور پ ی ارا د و سہ ودوں ک ں، پ ی ر ار ک ی یری ت ن ے پ  ہل پ
Raise a nursery first, stake the plants and keep water off the leaves.

و ل آ
Potato

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
فروری ا  وری ت ن

ج
Jan – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ا مارچ فروری ت


Feb – Mar

ی ولائ ا ج ون ت ج
Jun – Jul

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

15–20°Cں90–120 دن وں می ی ں سرد وں می لاق نی ع دا ھ؛ می چ ون ، پ اغ لی، ب ی لم، حو ی ن

ں۔ ی ھائ ڑ ی چ ٹ رد م ودوں کے گ ں اور پ ی و لگائ ل ج آ ی
 ب


د  صحت من



Plant healthy seed tubers and earth up soil around the plants.

از ی پ
Onion

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ر وب ت ا اک مبر ت ت

س
Sep – Oct

ون ا ج ئی ت
م

May – Jun

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
یل ر اپ

Apr
مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

13–24°Cاغ120–150 دن اد، ب ب رآ ف
ور، مظ پ لی، میر کوٹ

وظ رہے۔ محف


ک  ر ت ی از د ی اکہ پ ں ت ی ر د ک
د  ن ی ب ان ے پ  ہل پ ے   ت ف ہ

ی سے دو  ائ کٹ
Stop watering two weeks before harvest so bulbs store well.

سن لہ


Garlic

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان رمی وب ت اک
Oct

یل ر اپ
Apr

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ر وب ت ا اک مبر ت ت

س
Sep – Oct

ون ا ج ئی ت
م

May – Jun

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ر وب ت اک
Oct

ی ولائ ج
Jul

12–24°Cور150–180 دن ہ سن مش ھ کا لہ چ ون تی اور پ و میر؛ سدھن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ ی ر کے لگائ ر ک وک اوپ ہرے اور ن ٹر گ ی می ٹ ن سی


وے 5  جَ
Plant cloves 5 cm deep with the pointed end up.

ا کھاؤ25 / 2 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



یاں )2/5( سبز
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Vegetables
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ی ڈ ھن ب


Okra

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یلمی ر ا اپ فروری ت


Feb – Apr
گست
ا ا ئی ت

م
May – Aug

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cاد50–60 دن ب رآ ف
لی، مظ ھمبر، کوٹ ب


ور،  پ میر

ں۔ ی وڑ عد ت ہر دو دن ب و  وں ت رم ہ اں ن ھلی پ


Pick pods every 2 days while they are still tender.

الک پ
Spinach

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن مبر ت ت
س

Sep – Nov
فروری ا  ر ت وب کت

ا
Oct – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
مبر ت
ا س گست ت

، ا مارچ
Mar, Aug – Sep

ومبر ا ن مبر ت ت
 ا مئی، س یل ت ر اپ

Apr – May, Sep – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ی ولائ ا ج ئی ت

م
May – Jul

مبر ت
 ا س ون ت ج
Jun – Sep

15–20°Cعد ئی 35–45 دن ب ا ی کٹ
ل ہ میرپ کش

اد  ز ورا آ پ

ں۔ الی وسٹ ڈ کمپ

لیے  وں کے  ت ز پ ہرے سب ی ہے؛ گ وت ی ہ ائ ار کٹ ئی ب

ک
Cut several times; add compost for dark green leaves.

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان مبرمی ت
ا س گست ت

ا
Aug – Sep

فروری ا  ومبر ت ن
Nov – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ی ولائ ا ج ون ت ج

Jun – Jul
ومبر ا ن مبر ت ت

 س
Sep – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

15–20°Cمیر90–120 دن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ ی ر ل ک ق ت ر من ے پ ون پتے ہ ں اور 4–6  ی ر ار ک ی یری ت ن پ
Grow a nursery; transplant at 4–6 leaves.

م ج
ل ش



Turnip

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان رمی وب ت ا اک مبر ت ت
س

Sep – Oct
وری ن ا ج ومبر ت ن

Nov – Jan

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
مبر ت
ا س گست ت

ا
Aug – Sep

سمبر
ا د ر ت وب کت

ا
Oct – Dec

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن گستب
ا ا ی ت ئ

ولا ج
Jul – Aug

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

10–20°Cمیر50–60 دن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ کھی

اصلہ ر ٹر ف ی می ٹ ن سی


ں 10  ودوں می لیے پ م کے  ج

ل ش



ی  ڑ ب
Thin the plants to 10 cm apart for big roots.

ا کھاؤ25 / 3 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



یاں )3/5( سبز
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Vegetables
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

مولی
Radish

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن مبر ت ت
س

Sep – Nov
وری ن ا ج ر ت وب کت

ا
Oct – Jan

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
مبر ت
ا س گست ت

، ا مارچ
Mar, Aug – Sep

ومبر ا ن مبر ت ت
 ا مئی، س یل ت ر اپ

Apr – May, Sep – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ی ولائ ا ج ئی ت

م
May – Jul

مبر ت
 ا س ون ت ج
Jun – Sep

10–20°Cمیر30–45 دن کش
اد  ز ورا آ پ

مسلسل ملتی رہے۔


اکہ  ں ت ی ر ی ک وائ ی ب ھوڑ ت


عد  ے ب  ت ف ہ
ہر دو 

Sow a little every two weeks for a steady supply.

ر گاج
Carrot

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان رمی وب ت ا اک مبر ت ت
س

Sep – Oct
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
مبر ت
ا س گست ت

ا
Aug – Sep

سمبر
ا د ومبر ت ن
Nov – Dec

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

15–20°Cمیر90–100 دن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ ی وئ ں ب ی می ھروں سے پاک مٹ ت رم اور پ لیے ن ر کے  دھی گاج سی
Sow in loose, stone-free soil for straight roots.

مرچ
Chillies

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ا مارچمی فروری ت


Feb – Mar
ر وب ا اکت ون ت ج

Jun – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
یل ر اپ

Apr
ر وب ا اکت ی ت ئ

ولا ج
Jul – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–30°Cاد90–120 دن ب رآ ف
ھمبر، مظ ب


ور،  پ لی، میر کوٹ

ں۔ ی ے د ون ہ ہ ا ن ی کھڑ ان ں اور پ ی یری سے لگائ ن پ
Plant from a nursery and never let water stand.

کھیرا


Cucumber

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ونمی ، ج ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Jun
مبر ت
 ا س گست ت

، ا ون ا ج یل ت ر اپ
Apr – Jun, Aug – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
مبر ت
 ا س ون ت ج
Jun – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

20–30°Cمیر50–60 دن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ ی ھائ ڑ ر چ ال پ ا ج وں ی ی کڑ و ل لوں ک ی ب
Let the vines climb on sticks or a net.

ا کھاؤ25 / 4 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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یاں )4/5( سبز
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Vegetables
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

وکی / کدو / ل

وری ت
Pumpkin & gourds

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یمی ولائ ا ج ون ت ، ج ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Jun – Jul
ر وب ا اکت مبر ت ت

 ی، س ولائ ا ج ئی ت
م

May – Jul, Sep – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
مئی
May

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

20–32°Cمیر60–90 دن کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ ی ر لگائ اصلے پ ٹر ف اً 2 می ب ی ر ق ں ت ھوں می ڑ گ
ھرے  وسٹ ب کمپ



Plant in pits filled with compost, about 2 m apart.

گن ن ی ب
Brinjal

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یمی ولائ ، ج ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Jul
ومبر ا ن ر ت وب کت

، ا گست
ا ا ئی ت

م
May – Aug, Oct – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
یل ر اپ

Apr
مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

22–30°Cعد یری لگانے کے 60–80 دن ب ن ادپ ب رآ ف
لی، مظ ھمبر، کوٹ ب


ور،  پ میر

ں۔ وڑ لی و ت و ت
مکدار ہ ھل چ پ



Pick the fruit while it is glossy.

ا ی دھن
Coriander

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
ا مارچ سمبر ت

د
Dec – Mar

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
مبر ت
، س مارچ
Mar, Sep

ومبر مئی، ن
May, Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
مئی
May

ی ولائ ج
Jul

15–25°Cں میرپتے 40–50 دن می کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ وڑ لی ہلکا سا ت ج  ی
 ب


ے   ہل پ ی سے  وائ ب

Lightly crush the seeds before sowing.

ا کھاؤ25 / 5 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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یاں )5/5( سبز
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Vegetables
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ادرک
Ginger

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یلمی ر ا اپ مارچ ت
Mar – Apr

وری ن ا ج ومبر ت ن
Nov – Jan

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
یل ر اپ

Apr
سمبر
ا د ومبر ت ن
Nov – Dec

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–30°Cے   ہین
م
گ(8–9  تی )من و اد، سدھن ب رآ ف

لی، مظ کوٹ

ں۔ الی چ ڈ
ل
م

ا  وٹ ں اور م ی ں لگائ ہ می ی وی سا ز ج

Plant in part shade and cover with a thick mulch.

ہلدی
Turmeric

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یلمی ر ا اپ مارچ ت
Mar – Apr

فروری ا  سمبر ت
د

Dec – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
یل ر اپ

Apr
سمبر
د
Dec

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–30°Cے   ہین
م
گ(8–9  تی )من و ور، سدھن پ لی، میر کوٹ

ں۔ کالی و ن ں ت کھی

و پتے س ی ہے؛  وت ھی ہ چ


ے ا  یچ

 ن وں کے  ت ھلدار درخ پ
Grows well under fruit trees; harvest when leaves dry.

ہ کلف
Kulfa (purslane)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ونمی ا ج مارچ ت
Mar – Jun

گست
ا ا یل ت ر اپ
Apr – Aug

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ون ا ج یل ت ر اپ

Apr – Jun
گست
ا ا ئی ت

م
May – Aug

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cے30–40 دن انے علاق ی اور درمی ب ی ش ن


ت والا ہے۔ ی ائ ذ ت غ ہ ا ہے اور ب گت ے اُ
ی س سان ھی آ ب


ں  ن می ی م ور ز کمز


Grows easily even in poor soil and is very nutritious.

ا کھاؤ25 / 6 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ت )1/4( ھلدار درخ پ
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Fruit trees
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ب سی
Apple

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ر وب ا اکت گست ت
ا

Aug – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ومبر ، ن ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Nov

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

15–24°Cھل پ


ں  ودا 3–5 سال می دی پ ون ی پ
تی و ئی سدھن الا لی، ب ی لم، حو ی ، ن اغ ھ، ب چ ن

و پ

ں۔ ی سام لگائ ک والی اق ڈ ھن ٹ
ے کم   یچ

 ن ٹر سے  روری؛ 1500 می یاں ض سرد سرد
Needs cold winters; below 1,500 m choose low-chill varieties.

روٹ اخ
Walnut

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ومبر ، ن مارچ

Mar, Nov
ر وب ا اکت مبر ت ت

 س
Sep – Oct

15–25°Cھل پ


ں  ودا 4–5 سال می دی پ ون ی پ
ھ چ ون ، پ اغ لی، ب ی لم، حو ی ن

ں۔ ی گہ د ٹر ج ن اور 10–12 می می ہری ز گ
Give it deep soil and 10–12 m of space.

ی ان وب خ
Apricot

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
وری ن ا ج سمبر ت

د
Dec – Jan

ی ولائ ا ج ون ت ج
Jun – Jul

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ومبر ، ن مارچ

Mar, Nov
گست
ا ا ی ت ئ

ولا ج
Jul – Aug

20–30°Cھل پ


ں  اغ3–4 سال می لی، ب ی ہ، حو پ م، لی
ل ی ن

ں۔ ی چ ی
 ب


ں  وں می ی ر سرد کھا ک ں سُ ھل دھوپ می پ



Dry the fruit in the sun to sell in winter.

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان فروریمی ا  وری ت ن
ج

Jan – Feb
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ی ولائ ا ج ون ت ج
Jun – Jul

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–30°Cھل پ


ں  لی3–4 سال می ھ، کوٹ چ ون اد، پ ب رآ ف
، مظ اغ ب

ں۔ ی ر نٹ ک  ھا چ
نٹ   ں کا ہر سردی می لیے  ھل کے  پ


ے  ڑ ب

Prune every winter for bigger fruit.

ا کھاؤ25 / 7 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ت )2/4( ھلدار درخ پ
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Fruit trees
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ی ات پ اش ن
Pear

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ومبر ، ن مارچ

Mar, Nov
ر وب ا اکت مبر ت ت

 س
Sep – Oct

15–25°Cھل پ


ں  لی4–6 سال می ی لم، حو ی ھ، ن چ ون ، پ اغ ب

یاں کم۔ مار ی ، ب ت ان درخ سخت ج


A hardy tree with few pests.

یری چ
Cherry

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
وری ن ا ج سمبر ت

د
Dec – Jan

ون ا ج ئی ت
م

May – Jun

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ومبر ، ن مارچ

Mar, Nov
ی ولائ ا ج ون ت ج

Jun – Jul

15–25°Cھل پ


ں  اغ4–5 سال می ئی ب الا لی، ب ی ہ، حو پ م، لی
ل ی ن

ہ رکے۔ ی ن ان اں پ ہ ن ج می سی ز یاں اور ای سرد سرد
Needs cold winters and soil where water does not stand.

ا و / مالٹ ن کی
Citrus (kinnow, malta)

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان مبرمی ت
ا س گست ت

، ا ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Aug – Sep
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان گستدرمی
، ا مارچ
Mar, Aug

وری ن ا ج سمبر ت
د

Dec – Jan

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–32°Cھل پ


ں  اد3–4 سال می ب رآ ف
یں مظ ر ی ھمبر، ز ب


ور،  پ لی، میر کوٹ

ں۔ ی ائ چ ورے سے ب و ک ودوں ک ے پ ھوٹ چ
Protect young plants from frost.

موں لی
Lemon

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان مبرمی ت
ا س گست ت

، ا ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Aug – Sep
ومبر ا ن گست ت

ا
Aug – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان گستدرمی
، ا مارچ
Mar, Aug

ومبر ا ن مبر ت ت
 س

Sep – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–30°Cھل پ


ں  اد3 سال می ب رآ ف
ھمبر، مظ ب


ور،  پ لی، میر کوٹ

ت کافی ہے۔ ک درخ ی لیے ا ن کے  ن گارڈ کچ


One tree is perfect for a kitchen garden.

ا کھاؤ25 / 8 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ت )3/4( ھلدار درخ پ
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Fruit trees
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

م آ
Mango

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان گستمی
، ا ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Aug

گست
ا ا ون ت ج
Jun – Aug

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان ا (not usually grown here)درمی ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

24–35°Cھل پ


ں  لی4–6 سال می یں کوٹ ر ی ور، ز پ ھمبر، میر ب


۔ لیے وں کے  لاق ی ع دان ورے سے پاک می صرف گرم اور ک
Only for warm, frost-free plains.

امرود
Guava

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان مبرمی ت
ا س گست ت

، ا ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Aug – Sep
وری ن ا ج ومبر ت مبر، ن ت

ا س گست ت
ا

Aug – Sep, Nov – Jan

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان ا (not usually grown here)درمی ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

23–30°Cھل پ


ں  لی2–3 سال می ھمبر، کوٹ ب


ور،  پ میر

ں۔ ی ں کاٹ ی اخ عد ش ی کے ب ائ ہے؛ کٹ
ا  وت

ن ہ ی تر ہ ھل ب پ


وں کا  ی سرد
The winter crop is the best; prune after harvest.

وکاٹ ل
Loquat

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان مبرمی ت
ا س گست ت

، ا ا مارچ فروری ت


Feb – Mar, Aug – Sep
یل ر ا اپ مارچ ت

Mar – Apr

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان گستدرمی
، ا مارچ
Mar, Aug

ا مئی یل ت ر اپ
Apr – May

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

15–30°Cھل پ


ں  اغ3–4 سال می یں ب ر ی ور، ز پ لی، میر اد، کوٹ ب رآ ف
مظ

ں۔ ی ائ چ ورے سے ب ں ک ی ہ ہیں؛ ان ے  ت ھول آ ں پ وں می ی سرد
It flowers in winter: protect flowers from frost.

ار ان
Pomegranate

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان فروریمی ا  وری ت ن
ج

Jan – Feb
ر وب ا اکت گست ت

ا
Aug – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  وری ت ن

ج
Jan – Feb

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cھل پ


ں  ھ2–3 سال می چ ون یں پ ر ی اد، ز ب رآ ف
ظ ور، م پ لی، میر کوٹ

ا ہے۔ ات و ج ھی ہ ب


ر  وں پ ھلوان لی ڈ ی ھر ت ک اور پ ش خ
Does well even on dry, stony slopes.

ا کھاؤ25 / 9 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ت )4/4( ھلدار درخ پ
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Fruit trees
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon (Japani

phal)

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  سمبر ت

د
Dec – Feb

ومبر ا ن ر ت وب کت
ا

Oct – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

20–30°Cھل پ


ں  ھ3–4 سال می چ ون ، پ اغ اد، ب ب رآ ف
مظ

یاں کم۔ مار ی ھل، ب پ


مدن والا  ھی آ چ

ا

A good cash fruit with little pest trouble.

وی کی
Kiwi

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  وری ت ن

ج
Jan – Feb

ومبر ا ن ر ت وب کت
ا

Oct – Nov

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

15–30°Cھل پ


ں  ر(4–5 سال می ٹ ھ )1000–1800 می چ ون اد، پ ب رآ ف
ظ ، م اغ ب

روری ہے۔ ارا ض ں؛ سہ ی ل لگائ ی ر ب ھ 1 ن لوں کے سات ی ہر 8 مادہ ب
Plant 1 male vine for every 8 female vines; needs a trellis.

گور ان
Grapes

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان فروریمی ا  وری ت ن
ج

Jan – Feb
ی ولائ ا ج ون ت ج

Jun – Jul

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
فروری ا  وری ت ن

ج
Jan – Feb

گست
ا ا ی ت ئ

ولا ج
Jul – Aug

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cھل پ


ں  اد2–3 سال می ب رآ ف
ور، مظ پ لی، میر کوٹ

ں۔ ی ں کاٹ وں می ی ں اور سرد ی ھائ ڑ ر چ ارے پ و سہ ل ک ی ب
Train on a trellis and prune in winter.

یری ب سٹرا
Strawberry

Area ہ  لاق Plantع ں  ی ودا لگائ Pick fruitپ ں  ی ار ت ھل اُ
پ


ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
یل ر ا اپ فروری ت


Feb – Apr

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ر وب ت ا اک مبر ت ت

س
Sep – Oct

ا مئی یل ت ر اپ
Apr – May

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

15–25°Cھل پ


ں  ے می   ہین
م
اغ5–6  اد، ب ب رآ ف

ور، مظ پ لی، میر کوٹ

ں۔ الی چ ڈ
ل
م

ھوسے کا  لیے ب ے کے  کھن


ھل صاف ر پ



Mulch with straw to keep fruit clean.

ا کھاؤ25 / 10 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Pulses (daal)
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مٹر
Peas

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
ا مارچ وری ت ن

ج
Jan – Mar

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ر وب ت ، اک مارچ

Mar, Oct
ون ا ج یل ت ر اپ

Apr – Jun

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ا مئی یل ت ر اپ

Apr – May
گست
ا ا ی ت ئ

ولا ج
Jul – Aug

10–20°C)اں ھلی ز پ میر60–90 دن )سب کش
اد  ز ورا آ پ

ں۔ الی کم ڈ
ا  ی ور ا ہے؛ ی رت ک

ز  ی رخ و ز ن ک می ود ز مٹر خ
Peas feed the soil themselves; little urea is needed.

ا ی ب و ماش / ل راج

لال
Kidney beans

(Rajmash)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ا (not usually grown here)می ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ب
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

15–25°Cھ90–110 دن چ ون ، پ اغ ہ، ب پ لی، لی ی لم، حو ی ن

ی ہے۔ وت ھی ہ چ

ھ ا صل؛ مکئی کے سات ور ف ہ وں کی مش ی د واد لن ب

Famous crop of the high valleys; grows well with maize.

ماش
Black gram (Mash)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یمی ولائ ج
Jul

ر وب اکت
Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ی ولائ ا ج ون ت ج

Jun – Jul
ر وب اکت
Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cاد80–90 دن ب رآ ف
ھمبر، مظ ب


ور،  پ لی، میر کوٹ

ں۔ ی وئ ھ ب ارش کے سات لی ب ہ ون کی پ ون س م
Sow with the first monsoon rain.

گ مون
Mung beans

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان یمی ولائ ا ج ون ت ج
Jun – Jul

ر وب ا اکت مبر ت ت
 س

Sep – Oct

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ون ج
Jun

مبر ت
 س
Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cے60–75 دن ی علاق اڑ ہ ی پ ب ی
 ش ن

نی اور  دا می

ی ہے۔ ات ان آ ج دم کے درمی و گن صل ج کم مدت کی ف


A short crop that fits between wheat seasons.

ا کھاؤ25 / 11 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ں )2/2( دالی
معلومات

روری  ئی اور ض ا ئی، کٹ
وا ی ب صل ک ہر ف

Pulses (daal)
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

مسور
Lentil (Masoor)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
یل ر ا اپ مارچ ت

Mar – Apr

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ومبر ا ن ر ت وب ت ک

ا
Oct – Nov

ا مئی یل ت ر اپ
Apr – May

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

15–25°Cاد110–130 دن ب رآ ف
ھمبر، مظ ب


ور،  پ لی، میر کوٹ

ھی۔ چ

لیے ا ن کے  می ی ز اران ی ہے؛ ب ات و ج ں ہ ی می ان کم پ


Needs little water; good for rain-fed land.

ا ن چ
Chickpea (Chana)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ومبرمی ا ن ر ت وب ت ک
ا

Oct – Nov
یل ر ا اپ مارچ ت

Mar – Apr

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان ا (not usually grown here)درمی ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

15–25°Cلی120–150 دن ور، کوٹ پ ھمبر، میر ب


ں۔ ی ائ چ ن سے ب می ھاری ز لی اور ب صل؛ گی ی ف اران ب
A rain-fed crop; avoid wet, heavy soil.

ا ی ب و ل
Cowpea (Lobia)

Area ہ  لاق Sowع ی  وائ Harvestب ی  ائ کٹ

ے لاق ی ع دان ونمی ا ج یل ت ر اپ
Apr – Jun

مبر ت
 ا س ی ت ئ

ولا ج
Jul – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ ے پ ان درمی
ون ا ج ئی ت

م
May – Jun

مبر ت
 ا س گست ت

ا
Aug – Sep

ے لاق ی ع اڑ ہ د پ لن ا (not usually grown here)ب ات ا ج ں لگای ی ہ ر ن اں عام طور پ ہ ی

25–35°Cے70–90 دن ی علاق اڑ ہ انے پ نی اور درمی دا می

ھی ہے۔ ب


ارہ  ھا چ لیے اچ وروں کے  ان ج
Also a good fodder for animals.

ا کھاؤ25 / 12 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

1
وری· سردی کا موسم ن Januaryج

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ار ان
Pomegranate

گور ان
Grapes

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

و ل آ
Potato

الک پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

مٹر
Peas

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

امرود
Guava

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ان وب خ
Apricot

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ی ات پ اش ن
Pear

یری چ
Cherry

ار ان
Pomegranate

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon
(Japani phal)

وی کی
Kiwi

گور ان
Grapes

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ں ی ہ ئی ن وا م، ب
رف کا موس ❄ ب

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 13 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

2
فروری· سردی کا موسم February

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

ی ڈ ھن ب


Okra

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

م آ
Mango

امرود
Guava

وکاٹ ل
Loquat

ار ان
Pomegranate

گور ان
Grapes

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

و ل آ
Potato

الک پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

ہلدی
Turmeric

مٹر
Peas

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

یری ب سٹرا
Strawberry

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

و ل آ
Potato

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ی ات پ اش ن
Pear

ار ان
Pomegranate

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon
(Japani phal)

وی کی
Kiwi

گور ان
Grapes

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ن ہی
م
اس 

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ب سی
Apple

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 14 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

3
ار کا موسم ہ · ب Marchمارچ

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ی ڈ ھن ب


Okra
مرچ

Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

م آ
Mango

امرود
Guava

وکاٹ ل
Loquat

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

ا ن چ
Chickpea
(Chana)

وکاٹ ل
Loquat

یری ب سٹرا
Strawberry

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

و ل آ
Potato

ک ال پ
Spinach

ولی م
Radish

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

وکاٹ ل
Loquat

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ن ہی
م
اس 

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ان وب خ
Apricot

ی ات پ اش ن
Pear

یری چ
Cherry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 15 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
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ار کا موسم ہ یل· ب ر Aprilاپ

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ی ڈ ھن ب


Okra
ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic
کھیرا

Cucumber

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

مسور
Lentil
(Masoor)

ا ن چ
Chickpea
(Chana)

وکاٹ ل
Loquat

یری ب سٹرا
Strawberry

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

ی ڈ ھن ب


Okra

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ک ال پ
Spinach

ولی م
Radish

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

وکاٹ ل
Loquat

یری ب سٹرا
Strawberry

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

مٹر
Peas

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 16 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
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Mayمئی· گرمی کا موسم

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

از ی پ
Onion

ی ڈ ھن ب


Okra
کھیرا

Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ی ڈ ھن ب


Okra
کھیرا

Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic

ک ال پ
Spinach

ولی م
Radish

ا ی دھن
Coriander

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

یری چ
Cherry

وکاٹ ل
Loquat

یری ب سٹرا
Strawberry

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

و ل آ
Potato

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 17 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
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6
· گرمی کا موسم ون Juneج

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

کھیرا
Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

گ ون م
Mung beans

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

ی ڈ ھن ب


Okra

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

م آ
Mango

گور ان
Grapes

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

اش م
Black gram
(Mash)

گ ون م
Mung beans

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic
کھیرا

Cucumber

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

مٹر
Peas

ی ان وب خ
Apricot

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

یری چ
Cherry

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ک ال پ
Spinach

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

کھیرا
Cucumber

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ک ال پ
Spinach

ولی م
Radish

یری چ
Cherry

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 18 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

7
رسات کا موسم ی· ب ولائ ج

July
What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ر ماٹ ٹ
Tomato

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ماش
Black gram
(Mash)

گ ون م
Mung beans

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ی ڈ ھن ب


Okra
مرچ

Chillies

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

م آ
Mango

گور ان
Grapes

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

اش م
Black gram
(Mash)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

و ل آ
Potato

ی ڈ ھن ب


Okra
مرچ

Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ی ان وب خ
Apricot

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

گور ان
Grapes

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ک ال پ
Spinach

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

سن ہ ل


Garlic
ک ال پ

Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ولی م
Radish

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

ی ان وب خ
Apricot

یری چ
Cherry

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 19 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

8
رسات کا موسم · ب گست

Augustا
What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

م آ
Mango

امرود
Guava

وکاٹ ل
Loquat

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ی ڈ ھن ب


Okra
مرچ

Chillies

کھیرا
Cucumber

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

موں لی
Lemon

م آ
Mango

امرود
Guava

ار ان
Pomegranate

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ک ال پ
Spinach

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

وکاٹ ل
Loquat

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

ی ڈ ھن ب


Okra

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ہ کلف
Kulfa
(purslane)

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ب سی
Apple

ی ات پ اش ن
Pear

گور ان
Grapes

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

م ج
ل ش



Turnip

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

مٹر
Peas

ی ان وب خ
Apricot

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 20 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart
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اں کا موسم ز مبر· خ ت

Septemberس
What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

الک پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip
ولی م

Radish

ر گاج
Carrot

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

موں لی
Lemon

امرود
Guava

وکاٹ ل
Loquat

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گ ون م
Mung beans

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

موں لی
Lemon

امرود
Guava

ار ان
Pomegranate

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic

ک ال پ
Spinach

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

یری ب سٹرا
Strawberry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

ی ڈ ھن ب


Okra

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

ولی م
Radish

مرچ
Chillies

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

گ ون م
Mung beans

ا ی ب و ل
Cowpea
(Lobia)

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ات پ اش ن
Pear

موں لی
Lemon

ار ان
Pomegranate

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ں ی ہ ئی ن وا ئی ب ے کو   ہین
م
اس 

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

ر گاج
Carrot

کھیرا
Cucumber

وکی / دو / ل ک
وری ت

Pumpkin &
gourds

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ات پ اش ن
Pear

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 21 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart
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اں کا موسم ز ر· خ وب Octoberاکت

What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic
الک پ

Spinach

م ج
ل ش



Turnip
ولی م

Radish

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

ا ن چ
Chickpea
(Chana)

یری ب سٹرا
Strawberry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

الک پ
Spinach

ولی م
Radish

مرچ
Chillies

وکی / کدو / ل
وری ت

Pumpkin &
gourds

گن ن ی ب
Brinjal

ماش
Black gram
(Mash)

گ ون م
Mung beans

موں لی
Lemon

ار ان
Pomegranate

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

از ی پ
Onion

سن ہ ل


Garlic

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

یری ب سٹرا
Strawberry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip
ولی م

Radish

مرچ
Chillies

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

اش م
Black gram
(Mash)

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

موں لی
Lemon

ار ان
Pomegranate

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon
(Japani phal)

وی کی
Kiwi

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

سن ہ ل


Garlic

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

م ج
ل ش



Turnip

ماش / راج
ا لال ی ب و ل

Kidney beans
(Rajmash)

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ات پ اش ن
Pear

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 22 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart
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ومبر· سردی کا موسم ن

November
What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

و ل آ
Potato

از ی پ
Onion

الک پ
Spinach

ولی م
Radish

ا ی دھن
Coriander

مٹر
Peas

مسور
Lentil
(Masoor)

ا ن چ
Chickpea
(Chana)

یری ب سٹرا
Strawberry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ر ماٹ ٹ
Tomato

الک پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip

ولی م
Radish

گن ن ی ب
Brinjal

ادرک
Ginger

موں لی
Lemon

امرود
Guava

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

مسور
Lentil
(Masoor)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ک ال پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip
ولی م

Radish

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

ادرک
Ginger

موں لی
Lemon

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon
(Japani phal)

وی کی
Kiwi

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ان وب خ
Apricot

ی ات پ اش ن
Pear

یری چ
Cherry

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 23 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ی مائ ن
ہ
ہ وار ر ن ی مہ


ں؟ ی ا کاٹ ں اور کی ی وئ ا ب ے کی   ہین

م
اس 

Month by month
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart
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سمبر· سردی کا موسم

Decemberد
What to sow and harvest this month

ے ی علاق دان می

Plains & low hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ں ی ہ ئی ن وا ئی ب ے کو   ہین
م
اس 

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

الک پ
Spinach

ھی / ب

و د گ ن ب

ھی ب

و ھول گ پ

Cabbage &
cauliflower

م ج
ل ش



Turnip
ولی م

Radish

ر گاج
Carrot

ا ی دھن
Coriander

ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

امرود
Guava

ے ی علاق اڑ ہ ے پ ان ی درم
Mid hills

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ب سی
Apple

روٹ اخ
Walnut

ی ان وب خ
Apricot

ہ وچ ل و / آ ڑ آ
Peach & plum

ی ات پ اش ن
Pear

یری چ
Cherry

ھل پ


ی  ان اپ ج
Persimmon
(Japani phal)

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

م ج
ل ش



Turnip
ر گاج

Carrot

ادرک
Ginger

ہلدی
Turmeric

ا و / مالٹ ن کی
Citrus
(kinnow,
malta)

ے ی علاق اڑ ہ د پ لن ب

High mountains

ں ی ودے لگائ ی / پ وائ Sow / plantب

ں ی ہ ئی ن وا م، ب
رف کا موس ❄ ب

ں ی ار ت ھل اُ
پ


ی /  ائ Harvest / pickکٹ

ں ی ہ ئی ن ا ئی کٹ
ے کو   ہین
م
اس 

ہیں۔ ے  سکت
و  ے ہ  چھ

ی

پ

گے  ے آ  ت ہف

ہیں، موسم کے لحاظ سے 2–3  ہ  داز ے عام ان   ہین
م
ں۔  ھی

ک ی صل کا کارڈ د ف
لیے  ورہ( کے  ے، مش ، علاق ہ حرارت ل )درج صی ف ت


مکمل 


ا کھاؤ25 / 24 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
www.khudkafeeltehreek.com · info@khudkafeeltehreek.com



ہری اصول  صل کے سن ھی ف
چ


ا

Golden rules for a good harvest
Khud Kafeel Tehreek · AJK Crop Chart

ورہ سک سے مش ی لپ ڈ ی
ہ
مارے کسان  ا ہ راعت ی محکمہ ز


وں،  ہ کار کسان ب ر ج ت

ں کے  پنے گاؤ
 ا ہے۔ ا فرق آ سکت ے کا   ت ہف

ھلوان اور موسم کے لحاظ سے 2–3  دی، ڈ لن یں؛ ب
ہ ے  داز ے عام ان   ہین

م


یں۔ کر

Months are typical and can shift by 2–3 weeks with altitude, slope and the season. Ask experienced farmers, the Agriculture Extension office, or our Kisan Help Desk.
Icons: Twemoji (CC-BY 4.0) and Khud Kafeel Tehreek. Edition 2026.

لیے وں کے  میر کے کسان کش


موں و  اد ج ز نب سے آ ا ک کی ج حری ل ت ی ود کف خ
Presented to the farmers of Azad Jammu & Kashmir by Khud Kafeel Tehreek

ا کھاؤ ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ

Sardar Liaqat Hussain
Founder & Chairman, Khud Kafeel Tehreek

khudkafeeltehreek.com
info@khudkafeeltehreek.com

ا کھاؤ25 / 25 ن ، اپ گاؤ ا اُ ن اپ
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ں۔ ی چ کروائ ن

ا ی کی ج ں اور مٹ الی ی کھاد( ڈ وسٹ )گلی سڑ کمپ

ں  ہر موسم می
Add compost every season and get your soil tested.

1

یں۔ عمال کر ج است ی
 ب


سی  ی وا د ا ہ وظ کی محف

ا  ن ا اپ ج ی ی
 ب


دہ  ق ش ی صد ھا ت اچ

Use good certified seed or your own saved desi seed.
2

تی ہے۔ ی داوار کم کر د ی ھی پ ب


ر  ی ے کی د  ت ہف
ک  یں؛ ای ئی کر وا ر ب وقت پ

Sow on time: even one week late can cut the yield.
3

ں۔ ی ائ چ نی ب ا ہ( سے پ ہ ھوس کی ت پ
چ )گھاس 

ل
م

یں؛  نی د ا ام کو پ ا ش رے ی ح سوی ب


ص


Water in the early morning or evening; mulch to save water.
4

ں۔ ی ہ لگائ ل ن
ص ی ف ک ہ گہ ای ی ج ک ہ ہر موسم ای ں؛  ی ں بدل بدل کر لگائ صلی ف

Rotate crops: do not grow the same crop in the same bed every season.
5

ں۔ ی ائ چ ارش سے ب ز ب ی یری کو کورے اور ت ن پ
Protect nurseries from frost and heavy rain.

6

ں۔ ی ائ چ وں سے ب ی کر ں اور ب ی ں لگائ ح موسم می ی
ح
ص


ت  ھلدار درخ پ
Plant fruit trees in the planting season and protect them from goats.

7

ں۔ ی چ ی
ب


راہِ راست  ر ب ی پ ڈ ل من ی ود کف داوار خ ی نی پ اپ

Sell your produce directly on Khud Kafeel Mandi.
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